
 

Õppekava koostaja: RVK Koolituskeskus (MTÜ Selts Raeküla) 

Koolituse nimetus: 

 

Õppekavarühm: 

 

Koolituse maht: 

 

 

Sihtrühm: 

 

 

Õpingute alustamise tingimused: 

 

Koolituse eesmärk:  

 

Õpiväljundid: 

 

 

 

 

 

1+1=3 ehk õpikogukond kui koosõppimise kogemus 

0031 isikuarengu õppekavarühm 

Auditoorne töö: 32 akadeemilist tundi 

Iseseisev töö: 8 akadeemilist tundi 

Põhi- või keskhariduseta ja/või erialase ettevalmistuseta ja teised elukestvas 

õppes vähem osalevad grupid 

Õppija kuulub sihtrühma 

Koolituse tulemusel kasutab õppija endale sobivaimat õpistiili ning osaleb 

õpikogukonnas 

1. Ainealased väjundid. Kursusel osalenu 

- analüüsib ennast kui õppijat ja kasutab talle sobivaimat õpistiili 

- mõtestab koosõppimise plusse ja miinuseid 

- valib endale sobiva rolli õpikogukonna liikmena  

 

2. Õpioskused. Kursusel osalenu 

- on teadlik enda õppimisest 

- on hinnanud enda õppimist 



 
 

Õppe sisu:  

 

 

 

 

 

Õppekeskkonna kirjeldus:  

 

 

 

Õppematerjal: 

 

Hindamine:  

 

 

Lõpetamise tingimused ja väljastatavad dokumendid:  

 

 

 

Tingimused kursuse juhendajale:  

 

 

1) Õppija tutvub erinevate õpistiilidega ning hindab, milline on tema 

õpistiil 

2) Õppija tutvub erinevate iseseisva õppimise meetoditega ning hindab, 

millised meetodid sobivad temale 

3) Õppija praktiseerib erinevaid iseseisva õppimise meetodeid 

4) Õppija tutvub erinevate koosõppimise võimalustega, leiab endale sobiva 

5) Õppija praktiseerib erinevaid koosõppimise võimalusi 

6) Õppija osaleb ühise ülesande lahendamises 

 

Õpperuum laudade-toolidega mahutab kuni 20 õppijat, ruumis on 

kriiditahvel, võimalus kasutada makki (CD, kassett, raadio, USB, AUX, 

bluetooth), sülearvutit, projektorit. Tagatud on harilik pliiats ja pastapliiats 

ning valge A4 paber igale õppijale 

 

Koolitaja valitud või koostatud õppematerjal 

Ainealaste õpiväljundite saavutamist mõõdetakse läbi kirjaliku eneseanalüüsi 

ning õppija osalemise ühise ülesande lahendamisel 

Kursus loetakse lõppenuks ning kursuslasele väljastatakse RVK 

Koolituskeskuse vastav tunnistus, kui on osaletud vähemalt 75% tundidest 

ning läbitud hindamine  

Omab kõrgharidust ja/või täiskasvanute koolitamise kogemust 


