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Pille Lill Gunnar Aarma Opetustest: koige olulisem on motlemine

Annika Poldre
raekilalane
vabakutseline ajakirjanik

Ooperilaulja ja omanimelise muusikute fondi PLMF _ﬁPiIIe_ Lille
Muusikute Fond) looja ning loominguline juht Pille Lill, teie si-
demed Gunnar Aarmaga olid pikaaegsed? o
Jaa, olin Xdastane, kui tulin Metsapoolelt Parnusse (N():Pplma_ja asus
elama Lembitu tdnava lahedale Pala tanavale. Mu 6de 6ppis Aarm.
juures klaverit ja seelabi meil tekkis Gunnariga side. Minu tihe suht|
(Zséijnnar Aarmaga kestis 14. eluaastast kuni tema lahkumiseni, kokl
aastat.

Siis olete temalt palju Gppinud? _
Arvan, et kdik, mis mul eluks vaja on olnud, olen saanud temalt ja t
ma Opetusi olen endas edasi arendanud.

Kuidas teie olete endale lahti motestanud tema Gnne valemi? _
Ta raékis palju toitumisest, hingamisest ja likumisest. Ta Utles, et ii
mesed ei ole motlemiseks kipsed nln(r:; kbige lihtsam on kontakti se
vutada labi nende kolme aspekti. Veel enne lahkumist Utles ta aga

l e: aPill e, pea aproséendilistragaarie eeeme
niikuiniid me hingame, toitume ja ligume niikuinii. Kdige olulisem ol
m»tl|l emine. 0 Sellest sain endal
tegeleda.

Kuidas on teil dnnestunud hoida moétlemist A5 enda kaes?

See, mida mdtleme, kuidas oma mdtteid suuname ja kuidas oma
tega tegeleme, on kdik meie enda individuaalne t60. See on kullalt |§
ne, nii nagu kogu universumi moétestamine on suhteliselt lihtne, kui
selleni valja jouad. Selleni jdbudmiseks on vaja paris hoolega iseen
tundma Oppida. _ _

Onneks on mul olnud véga tore eriala. Olen pidanud terve elu 0o}
rilaulmise kaudu tegelema nahtamatu instrumendiga, kuna haal on
nuke ndhtamatu muusika instrument. Labi h&aale taiuslikkuse otsing
tekkis mul vaga tugev huvi inimese olemuse vastu, see on mind ale.
paelunud ja sellega olen tahtnud ké[g;e rohkem tegeleda. Ja mison® &
ge lihtsam tee sellest arusaamiseks? lkka iseendaga suhtlus, teadl’
saamine, millest me mdtleme igal hetkel. =

_Gunnar Aarma andis nii mulle kui ka teistele the vaga tugeva t06
riistad puramiidi. Selle saladustest raakis ta pea kodikides oma loen¢g
tes. Cheopsi puramiidi tipsete modtmetega koopia mojub tapselt s
mamoodi nagu Egiptuses asuv hiiglaslik Cheopsi piramiid. Meil on
kodus olnud selline puramiid 25 aastat, abikaasa ehitas vastavalt s="~"=

Volé)[?riémiidi energeetika uks oluline mdju on, et ta aitab inimesel mi G u n n a r Aarm a

teid koondada. inuéaok_s oligi kdige olulisem see, et mote saab p
miidi all fokusseeritud. Mind aitas ka minu eriala, sest ooperilaulus

vaga oluline haale fokusseerimifmokuse leidmine enda sees aitab o
kaasa oma motetest teadlikuks olemisele, et mitte lasta oma motte M OTT E Ko DA vo I 2
uitama.

See oli ka Gunnar Aarma motlemise iks pohidpetusi. Selleni joudr

- Bdicis|

seks aitab kindlasti pturamiid. Keda piramiid huvitab, neil on kahtle
mata vaja lugeda seda Aarma raanta@ty ab ane mi ne t R, 9.08.24 kell 19
Suure p¢ramiidi saladuso, Parr L o u

_ i _ o AugustiJALGEDE
Kag \()0|te Gunnar Aarma 6nne valemist veel midagi lugejaile li-
sada?
Vaibolla seda, et mul on suur unistus, et inimesed leiaksid aega teg HOOVILAV.
miseks iseendaga labi oma motete. Motlemise salaparast on Gunn Lembitu 1, Pérnu 4
klr_ljutanud ja seda raamatut (¢
jallegi lugeda ja meelde tuletada. Gunnari energia oli niivord korgel

vaimsel tasemel, et juba sellest hetkest, kui me avame tema raamé
on tema energia meiega ja me saame oma oldénegastada.
Absoluutselt koikides inimestes on olemas valgus ja armastus. POr
ne on saada teadlikuks enda negatiivsetest motetest. Gunnar raak
vaga palju absoluudist, absoluudi allika valgusest ja selle olemuses
Selle allika valguses on voimalik kdik negatiyh@huistada. See
vOiks olla iga inimese igapaevane t60, kasvdi esialgu 5 minutit pae
vast.

Kui ma alustasin ooperilaulmisega, kusisin Gunnarilt, mis on laulr
ne? Ta vastas, et laulmise alus on hingamine, ja ta andis mulle joo
hingamise valemi&4 ( 2 sek sissé sek hingamise kinnihoidmine
ja 4 sek valjahingamine). o _

Ta soovitas seda teha iga paev vahemalt viis fhmattegin seda ¢
seitse aastat ja viiest minutist said aastatega pikad perioodid. Kui s
juurde veel lisada méte, et ma hingan sisse armastust ja valgust ja
dan valjahingamisel endast valja koik, mis minus on mittevajalikku, |
siis cl)n Inimene onnelikkuse poole teel. See ongi oluline osa 6nne \
mist!

* Teadjamehe motteid vahendavad

Ja Iopetuseks?

Ma viga ooti':_lrllzkohtlt(lmist Raekilas Lalkutsun inidmesi kuulamzla. Gur August Aarma, lvar Troner jt
nar Aarma oli Eesti kGige suurem motleja ja teadjamees, ta oli era- - = p_= . 2
kordselt arukas hing. - Jajatead] * Siindmust juhib Pille Lill
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AugustiJALJED 2024 9. august
ABIKS KULTUURINAUTLEJALE!
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I8 13 MARIA TOODO (LAUL) JA KATRIN VESSELUHA (LAUL)

-OIGESTI HINGATA 10% 1
il | 4 ETNOANSAMBEL SILAVOTI (LATI)

10. augustil 2024
Tegutsevad linnaosas kodukohvikud,
taaskasutuskaubamajad ja garaazimuigid.

-PIISAVALT LIIKUDA 10% Il 430 SOUTANTSU ANSAMBEL SHOK'S (VIEVISE KULTUURIKESKUS, LEEDU)

Kunagise raekii Gunnar Aarma elufi “Gnne”

s ANSAMBEL PUHA VIBE (TALLINN)
6 MAARIT JUHKAMSOO (LAUL)

Otsi linnaosast selliseid vahvaid pakapikke! i tll 1630 SOUTANTSU ANSAMBEL SHOK'S (VIEVISE KULTUURIKESKUS, LEEDU)

- . f 4 g ETNOANSAMBEL SILAVOTI (LATI)
kusi infot augustijaljed@raekylavanakool.ee

PROGRAMMI LABIVIMIST TOETAVAD kOP, PARNU LINN JT.

1B UKULELE ANSAMBEL UKERDAJAD, JUHENDAJA ALARI JANSON

! KOHUTANTSUANSAMBEL TRIBAL, JUHENDAJA AVE ERMUS

' v IGHALJAD MELOODIAD, SAKSOFONIKVARTETT SAX LICK

11 20 KOHUTANTSUANSAMBEL ZARFI DAAMD, JUHENDAJA HENVI TAHE
HELINA-VICTORIA PILT (LAUL), MADIS PILT (AKORDION), DUO PLT
KOHUTANTSUANSAMBEL HAVADARZ, JUHENDAJA HEIVI TAHE

20 TANTSUGHTU, ANSAMBEL METSATUKA MUUSIKUD

FESTIVALI | PAEVA LOPETAMINE, ASUAOSALISTE TANAMINE!

| Bine tahelel

g . Korraldajad jatavad endale 6iguse programmi tapsustamiseks ja muutmiseks! Jalgi uudiseid Raekila V'
ténavafestivali AugustiJALJED - Onne Valem FBlehel!

e Tugeva vihma ja tuule korral ei jaa programm ara, vaid festivaliala lavalised tegevused, Lembitu 55 jututoad,

pinksiturniir, kauplejad jt paigutatakse kogukonnakeskuse Raekiila Vanakool siseruumidesse! Palun jélgige
FBUUdISEId'
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HOOVILAVA™ 5T ¢

Lembitu 1A terrass |

Gunnar Aarma
ELUFILOSOOFIA HOOV

R, 9. augustil 2024
1 14 NUKUETENDUS kANAST JA KUKEKESEST” (VENE

12 LOOVMEISTERDAMINE, JUHENDA AVE TEEAARE W
(RANDNUKUTEATER NOU PUV) vﬂw

| 1330 NUKUETENDUS KANAST JA KUKEKESEST” (LEEDU 1
KEELES), BRONE MARIJA BRASKYTE (LEEDU) b

Lembitu 55, Parnu i 3
KEELES), BRONE MARIJA BRASKYTE (LEEDU)

| 1430 ETENDUS ,TEEKOND EESTIMAA METSAST
DRAAKONIMAALE”, RVk NUKUTEATER TIGUTEATER

yéi, 1530 MUUSIKALINE-TEATRAALNE ETENDUS (VENE
o KEELES), TEATER TET A TET(LATI)

[l 1630 NUKUETENDUS LOTTE", HSELJAMAA TEATER
' KOHVRIS

4 GUNNAR AARMA MOTTE kODA VOL 2 ,ONNE VALEM
MOTLEMISEST” - TEADJAMEHE MOTTEID
VAHENDAVAD AUGUST AARMA, IVAR TRONER, PILLE
LILL JT. SUNDMUST JUHIB PILLE LILL.

Pakume horku taimeteed ja muud hadd-paremat!

valgilheoleyalkeyukennakeskus
RaekulalVanakeolEBlehekulte
jalkodulehekulgevwiviraekylavanakooliee!

ﬁagkUIaLSGng{ni(i 80028 P: Toilglletajakja kuéundajaPiia KarreSelg,
adressLembitu arnu R ikuj Marina Mesi
Arveldusarve nr 1220030954019, SEB R tol Sherivaa o esIPuY
\)aleht@raekylavanakool .ee '

FotograafMikko Selg, tel 5147789
pﬁgtﬁg\r/evsaé%a?g]%\gzggglis Raekila Reporter Annika Poldre, tel 5116256

Ila@raekylavanakool ee Uudised, reklaam ja kuulutused
rukikoda AS Pajowww.pajoprint.ee esf@raekylavanakdel.86671766

4 Pane tahele!

« Korraldajad jatavad endale Siguse programmi tapsustamiseks ja muutmiseks! Jalgi uudiseid Raekiila V tanavafestivali AugustiJALJED -
Onne Valem FBlehel!

§ = Tugeva vihma ja tuule korral ei jad programm &ra, vaid festivaliala lavalised tegevused, Lembitu 55 jututoad, pinksiturniir, kauplejad jt

paigutatakse kogukonnakeskuse Raekila Vanakool siseruumidesse! Palun jalgige FBuudiseid!

i MPROGRAMMI LABIVIMIST TOETAR kKULKA, PARNU LINN uT G

TRp— VY A R Y 1 SR SR LA

Toimetusel on Gigus kaastoid nende selgu-
se huvides toimetada ja lihendada. Kaas-
toid ei tagastata ega retsenseerita.
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Raekula S6numid nr 24 ilmub novembris
2024 Raekila hea kodaniku nadalaks.
Ootame teavet hiljemalt 1. novembriks.




