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Pirnu linna Raekila kogukonna viljaanne nr 23

RAEKULA SONUMID

august 2024

Head raekiilalased!

Seekordne Raekiila Sonumid val-
mis spetsiaalselt V Raekiila lin-
ngosa ténavafestivali Augusti-
JALJED tutvustamiseks. Selle
aasta festivali teema on ,,Onne
valem*, milleks oleme inspirat-
siooni saanud Lembitu 55 elanud
teadjamehe Gunnar Aarma elufi-
losoofiast. Sissejuhatavad tegevu-
sed said alguse juba eelmise aasta
augustist, mil toimus kogukonna-
keskuses esmakordne Gunnar
Aarma elufilosoofia motte koja
kohtumine ning 2024 jaanuarist
kuni juulini véldanud August Aar-
ma ﬁQOIt labj viidud loeng-
praktikum "Onne Valem". Festi-
valil saavad molemad stindmused
jatku, kus festivali esimese pdeva
viltel toimuvad Lembitu 55 hoo-
vis August Aarmalt jututoad.
Kuulajaid ja kaasarddkijaid ootab
seal teadjamehe poeg August.
Festivaliala hoovilaval toimub
uba 6htul Gunnar Aarma motte
oja teing kohtumine, kus kesken-
dutakse Onne Valemi mahukai-
male osisele ehk motlemisele.
Viimast siindmust veab kunagine
rackiilalane ja tead&amehe juhen-
datu Pille Lill, kuid omalt poolt
jagavad elufilosoofi motteid nii ta
poeg August kui ka kultuuriloola-
ne Ivar Troner. . .
AugustiJALGEDE toimumine on
voimalik vaid koostods kogukon-
na litkmetega ehk reaalse melu
Pirnu Raekiila linnaosas loovad
erinevatel kinnistutel toimuvad
tegevused - koduaiakohvikud,
araazimiiligid jne. Seekordne
estival on esmakordselt kahepée-
vane, kus kodu— ja hoovimiiiikidel
voimalus osaleda reedel, laupée-
val v0i siis molemal pdeval. Toi-
me festivali programmi taolise
uuenduse kogukonna litkmetel
soovile vastu tulles.
Kutsume kohaliku kogukonna
litkmeid ja linnaosa kiilalisi ak-
titvselt osalema nii festivalialal
pakutavas programmis kui kiilas-
tama hoovikohvikuid ja teisi lin-
naosas ette valmistatud tegevusi.
Me teeme ju vaid korra aastas
midagi nii suurt ja kogu linnaosa
haaravat! =~ )
Aitéh, abilised ja toetajad! Just
teie koigi toel saame taas pakkuda
Parnu Raekiila linnaosa monusat
melu, et kogeda kui olulised me
tiksteisele oleme!

Raekiila SGnumid toimetus

RAEKULA SONUMID

Pirnu Rackila kogukonna viljaanne nr 23 august 2024

Rackiila Sonumite nr 24 viljaandmist ja Raekiila linnaosa
V tinavafestivali AUGUSTTJiljed toetavad:

Raektla Vanakooli keskus, Pirnu linnavalitsus,
kohaliku omaalgatuse programm ja mitmed eraan-
netajad.

Raekiila Sénumite toetuseks on avatud MTU
Selts Raekiila arveldusarve SEB pangas
EE561010220100960014, viide - Raekiila S6numid.
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Pille Lill Gunnar Aarma opetustest: kdige olulisem on motlemine

Annika Poldre
raektlalane
vabakutseline ajakirjanik

Ooperilaulja ja omanimelise muusikute fondi PLMF (Pille Lille
Muusikute Fond) looja ning loominguline juht Pille Lill, teie si-
demed Gunnar Aarmaga olid pikaaegsed?

Jaa, olin 14-aastane, kui tulin Metsapoolelt Piarnusse oppima ll\a asusin
elama Lembitu tinava lihedale Pala tinavale. Mu 6de oppis Aarma
juures klaverit ja seeldbi meil tekkis Gunnariga side. Minu tihe suhtlus
Gunnar Aarmaga kestis 14. eluaastast kuni tema lahkumiseni, kokku
24 aastat.

Siis olete temalt palju 6 iinud?
Arvan, et koik, mis mul eluks vaja on olnud, olen saanud temalt ja te-
ma Opetusi olen endas edasi arendanud.

Kuidas teie olete endale lahti mé6testanud tema 6nne valemi?

Ta raikis palju toitumisest, hingamisest ja litkumisest. Ta ttles, et ini-
mesed ei ole motlemiseks kiipsed ning koige lihtsam on kontakti saa-
vutada libi nende kolme aspekti. Veeigenne lahkumist ttles ta aga mul-
le: ,,Pille, pea alati meeles, et need kolm 10-protsendilist asja me teeme
niikuinii — me hingame, toitume ja liigume niikuinii. Koige olulisem on
motlemine. Sellest sain endale teadmise, et sellega ongi vaja iga paev

tegeleda.

Kuidas on teil 6nnestunud hoida motlemist n-6 enda kies?

See, mida moétleme, kuidas oma motteid suuname ja kuidas oma mote-
tega tegeleme, on koik meie enda individuaalne t66. See on kiillalt liht-
ne, nii nagu kogu universumi motestamine on suhteliselt lihtne, kui
selleni Vﬁigj;l jouad. Selleni jbudmiseks on vaja piris hoolega iseennast
tundma Sppida.

Onneks on mul olnud viga tore eriala. Olen pidanud terve elu oope-
rilaulmise kaudu tegelema nahtamatu instrumendiga, kuna héil on ai-
nuke nihtamatu muusika instrument. Ldbi haile taiuslikkuse otsingute -
tekkis mul viga tugev huvi inimese olemuse vastu, see on mind alati =
paclunud ja seﬂeﬁa olen tahtnud koige rohkem tegeleda. Ja mis on koi- e =3
ge lihtsam tee sellest arusaamiseks? Ikka iseendaga suhtlus, teadlikuks = o
saamine, millest me motleme igal hetkel. = '

Gunnar Aarma andis nii mulle kui ka teistele tihe viga tugeva t66-
riista — puramiidi. Selle saladustest raakis ta iea koikides oma loengu- _
tes. Cheopsi piiramiidi tipsete mootmetega koopia mojub tipselt sa- Pille Lill (laul) Tallinna Kammermuusika festivalil
mamoodi nagu Egiptuses asuv hiiglaslik Cheopst piiramiid. Meil on
kodus olnud selline piiramiid 25 aastat, abikaasa ehitas vastavalt sellele

voodi.
Piramiidi eneli\'%_eetika ks oluline m&ju on, et ta aitab inimesel mot- G u n n a r Aa r m a

teid koondada. Minu gaoks oligi koige olulisem see, et mote saab ptira-
miidi all fokusseeritud. Mind aitas ka minu eriala, sest ooperilaulus on

viga oluline hiile fokusseerimine. Fookuse leidmine enda sees aitab o

kaasa oma motetest teadlikuks olemisele, et mitte lasta oma motteid M OTT E Ko D A vo I 2

uitama.

See oli ka Gunnar Aarma motlemise ks pohiopetusi. Selleni joudmi-

seks aitab kindlasti ptiramiid. Keda pliramiid huvitab, neil on kahtle-

mata vaja lugeda sega Aarma raamatut. (,, Vabanemine teadmatusest. R, 9- 08 -24 ke II 1 9

Suure puramiidi saladus®, Parnu, 1999). T
AugustiJALGEDE

Lembitu 1, Parnu 4

!
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Kas vbite Gunnar Aarma 6nne valemist veel midagi lugejaile li-
sada?

Voibolla seda, et mul on suur unistus, et inimesed leiaksid aega tegele-
miseks iseendaga libi oma motete. Motlemise salaparast on Gunnar
kirjutanud ja seda raamatut (,, Motlemise salapira®, Pirnu 1998) tasub
jallegi lugeda ja meelde tuletada. Gunnari energia oli niivord korgel
vaimsel tasemel, et juba sellest hetkest, kui me avame tema raamatu,
on tema ener%ia meiega ja me saame oma olemust n-6 valgustada.
Absoluutselt koikides inimestes on olemas valgus ja armastus. Pohili-
ne on saada teadlikuks enda negatiivsetest motetest. Gunnar raakis
Véiﬁa palju absoluudist, absoluudi allika valgusest ja selle olemusest.
Selle allika valguses on voimalik koik negatiivne n-6 lahustada. See
voiks olla iga inimese igapdevane t66, kasvoi esialgu 5 minutit pée-
vast.

Kui ma alustasin ooperilaulmisega, kusisin Gunnarilt, mis on laulmi-
ne? Ta vastas, et laulmise alus on hingamine, ja ta andis mulle jooga
hingamise valemi 2-8-4 ( 2 sek sisse-, 8 sek hingamise kinnihoidmine
ja 4 sek valjahingamine).

Ta soovitas seda teha iga piev vihemalt viis minutit — ma tegin seda
seitse aastat ja viiest minutist said aastatega pikad perioodid. Kui sinna
juurde veel lisada mote, et ma hingan sisse armastust ja valgust ja saa-
dan viljahingamisel endast vilja koik, mis minus on mittevajalikku,
siis on 1nimene onnelikkuse poole teel. See ongi oluline osa onne vale-
mist!

* Teadjamehe motteid vahendavad

Ja l6petuseks? = =

Ma vaga ootan kohtumist Raekiilas ja kutsun inimesi kuulama. Gun- Allgl.lSt Aarma! Ivar Troner lt
r Aarma oli Eesti koi rem motleja ja teadjamees, ta oli era- . . e a -

Kordselt arukas hing, o HOTEIR R feadjamees, T o e * Siindmust juhib Pille Lill
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kell koht aadress tegevus
pealava Lembi‘ru1 1 esi- iestivali avimine - a'V%Sé'nfd festivali meeskonnalt, Pdrnu LV esindajalt ja Gunnar
se arma perekonna esindajalt
12 pealava Lembitu 1  |Maarit Juhkamsoo (laul)
laste— ja noortealal Lembitu 1&1A Loovmeisterdamine, juhenda Ave Teedédre (Ridndnukuteater Nou Puu
hoov J
pealava Lembitu 1  |Maria Toodo (laul) ja Katriin Vesseluha (laul)
G.Aarma Lembitu 55 | Jututuba Onne Valem - liikumisest, juhib August Aarma
13 elufilosoofia hoov
Mﬁggi,ilﬁgﬁgﬂ{gu esE'Jsglletlglnellgal SGutantsu ansambel SHOK ’s (Vievise kultuurikeskus, Leedu)
13.30 hoovilava Lembitu 1A guk%etfndus ,Kanast ja kukekesest* (leedu keeles), Brone Marija BraSkyte
. terrass eedu
pealava Lembitu 1  |Etnoansambel Silavoti (Léti)
14 hoovilava Lembitu 1A guk%etfndus ,Kanast ja kukekesest (vene keeles), Brone Marija Braskyte
terrass eedu
pealava Lembitu 1 Soutantsu ansambel SHOK’s (Vievise kultuurikeskus, Leedu)
14.30 hoovilava Le?;}.)rlgslslA Etendus ,,Teekond Eestimaa metsast draakonimaale*, RVK nukuteater Tiguteater
pealava Lembitu 1 | Ansambel Piiha Vibe (Tallinn)
15 eluﬁ%sﬁg%n;% 00V Lembitu 55 | Jututuba Onne Valem - hingamisest, juhib August Aarma
hoovilava Le{ggigslslA Muusikaline-teatraalne etendus (vene keeles), teater Tet a tet (Lét1)
festivaliala Lembitu/Kdo Spordiprogramm lastele— ja noortele, viivad 1dbi JK Poseidon noored
15.30 ristumisel ’

Kogunemine |Tule ja ja%lme malestusi jalutuskdigul Raekiila Jalgede radadel - Raekiila koolist,

jalutuskdik Raekiila | keskuse fuaf ees | perekond Pitsi liikkmetest, Raio PiiroJ] ast, Osvald Sauleﬁist, Gunnar Aarmastplg
arn-

Jélgedel K.Pitsi pildi |teistest perekond Aarma litkmetest. Jalutuskéiku juhib kogukonnagiid Kiki
juurde puu
16 pealava Lembitu 1 Maarit Juhkamsoo (laul)
pealava Lembitu 1 Séutantsu ansambel SHOK ’s (Vievise kultuurikeskus, Leedu)
16.30 hoovilava Le?eﬂl?ri;lslslA Nukuetendus ,,Lotte, H.Seljamaa teater kohvris
pealava Lembitu 1 Etnoansambel Silavoti (Léti)
17 eluﬁlcg's%g%gaho ov Lembitu 55 | Jututuba Onne Valem - toitumisest, juhib August Aarma
hoovilava Lembitu 1A |Etendus ,,Vanamemmed omavahel®, Raekiila Rahva teater ja RVK nukuteater Ti-
terrass guteater
17.30 . - )
festivaliala L%n;tlzllnt%/ ggf‘o AugustiJALGEDE pinksiturniir - vol 5, korraldab RVK pinksisoprade klubi
- =  Ukulele ansambel Ukerdajad, juhendaja Alari Janson
18 pealava Lembitu 1 1= g5hytantsuansambel Tribgll, J?dhendajag Ave Ermus
pealava Lembitu 1 Igihaljad meloodiad, saksofonikvartett Sax Lick
. Lembitu 1A | Gunnar Aarma Motte Koda vol 2 ,,Onne Valem mdtlemisest™ - teadjamehe mdt-
hoovilava terrass teid vahendavad August Aarma, Ivar Troner, Pille Lill jt.
19 Siindmust juhib Pille Lill.
hoovikohvik =  Soutantsuprogramm kelmikatelt mannikestelt

. : Merimetsa 81 |=  Seltskonnatantsud koos publikuga
Kelmikad Mannikesed =  Tantsudhtu ansambliga Rytmix s

hoovikohvik Olindia Jarva 19 Tants ja karaoke majaperemehe muusika saatel

. =  Kohutantsuansambel Zarifi Daamid, juhendaja Heivi *Téhe
20 pealava Lembitul |= Helina-Victoria Pilt (laul), Madis Pilt gakordlqn), Duo Pilt
=  Kohutantsuansambel Havadarz, juhendaja Heivi Téhe

. Tantsuohtu, ansambel Metsatuka Muusikud
21-23 pealava Lembitu 1 | goctivali 1. pdeva I0petamine, asjaosaliste tinamine!

Pane tihele!

= Korraldajad jitavad endale oiguse programmi tapsustamiseks ja muutmiseks! Jilgi uudiseid Raekiila V tanavafestivali
AugustiJALJED - Onne Valem FBlehel!

= Tugeva vihma ja tuule korral ei loobuta kultuuriprogrammist, vaid festivaliala lavalised tegevused, Lembitu 55 jututoad,
pinksiturniir, kauplejad jt paigutatakse kogukonnakeskuse Raekiila Vanakool siseruumidesse! Palun jilgige FBuudiseid!




RAEKULA SONUMID Raekiila V tanavafestivali Augusti]AL]ED festivaliala 4

e TR T v e R BUTER B T e
RAEKULA V TANAVAFESTIVAL AUGUSTIVALJED ‘
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Onne Valem

I
L1 / WAL
Aol
9. augustil 2024 G\)S" PEALAVA - T
Raekiila linnaosas ja festivali alal Kéo ja P‘\) L @ i
ONNE VALEM Lembitu tn ristumisest kuni Vanakooli 4 iy N

keskuseni, kus tegutsevad erinevad tdnava-
. ja heategvuskohvikud, toimuvad tootoad,

sl _ kauplevad ettevétjad, pakutakse

tuleb kultuurilisi elamusi ja tegevusi lasteala.

12 FESTIVALI AVAMINE - AVASONAD FESTIVALI MEESKONNALT, PARNU LV

ESINDAJALT JA GUNNAR AARMA PEREKONNA ESINDAJALT a
N

- OIGESTI MOELDA 70%

. MAARIT JUHKAMSOO (LAUL) o
d 13 MARA TOODO (LAUL) JA KATRIN VESSELUHA (LAUL)
(/¥ ETNOANSAMBEL SILAVOTI (LATY)

-OIGESTI HINGATA 10%

10. augustil 2024
Tegukt 2y Il(l nnaosas. ko‘,JUkOhVIk_Ud,’, . E 15 ANSAMBEL PUHA VIBE (TALLINN)
taaskasutuskau bamarja_dr ja garaazimuigid. i Mkarndll BB B vy

-PIISAVALT LIIKUDA 10% Il 430 SOUTANTSU ANSAMBEL SHOK'S (VIEVISE KULTUURIKESKUS, LEEDU)

Kunagise raekii Gunnar Aarma elufi “Gnne”

Otsi linnaosast selliseid vahvaid pékapikke! § fé 1630 SOUTANTSU ANSAMBEL SHOK'S (VIEVISE KULTUURIKESKUS, LEEDU)

@ . 4 l’ 17 ETNOANSAMBEL SILAVOTI (LATI)
kusi infot augustijaljed@raekylavanakool.ee J

PROGRAMMI LABIVIMIST TOETAVAD kOP, PARNU LINN JT.

e iBd T T
RAEKULA V TANAVAFESTIVAL AUGUSTALJED -
“ONNE VALEM" ESITLER

FESTIVALIALA U?UST

18 UKULELE ANSAMBEL UKERDAJAD, JUHENDAJA ALARI JANSON

KOHUTANTSUANSAMBEL TRIBAL, JUHENDAJA AVE ERMUS

:"5; 17 IGIHALJAD MELOODIAD, SAKSOFONIKVARTETT SAX LICk

| 20 KOHUTANTSUANSAMBEL ZARFI DAAMD, JUHENDAJA HEIVI TAHE
HELINA-VICTORIA PILT (LAUL), MADIS PILT (AKORDION), DUO PILT
KOHUTANTSUANSAMBEL HAVADARZ, JUHENDAJA HEVI TAHE

T T 2 TANTSUOHTU, ANSAMBEL METSATUKA MUUSIKUD
Kauplemiskoha nimi Avatud ‘2
Kasitéémeister Tiiu Luur R 3 qil 23 FESTIVALI | PAEVA LOPETAMINE, ASJAOSALISTE TANAMINE!
I : @
Taaskasutuspood UUEST UUENI alates 12. ...
Liisu pood alates 12. ... '
Y-klubi heategevuskohvik 12-18 '
Barnabase pannkoogikohvik 12-18 [
Pehme jastise kohvik alates 12. ... | e Korraldajad jatavad endale diguse programmi tapsustamiseks ja muutmiseks! Jalgi uudiseid Raekdila V
ténavafestivali AugustiJALJED - Onne Valem FBlehel!
Taaskasutus pood “For the love of clothes” alates 12. ... Wl o Tugevavihmajatuule korral ei jaa programm &ra, vaid festivaliala lavalised tegevused, Lembitu 55 jututoad,
Hobi Zoo Rlatesnod i pinksiturniir, kauplejad jt paigutatakse kogukonnakeskuse Raekiila Vanakool siseruumidesse! Palun jélgige
i FBuudlsmd'
Slnhldiectly s glares 12 1l PROGRAMMI LABIVIMST TOETAB KULKA, PARNU LINN, JT {{{F :
Meerimaa talu loomad alates 12. ... B
Hallide Sénnide karusell alates 12 s SRR T A R S NG W'WKPNWYM il
JK Poseidoni noored pakuvad sportlikke tegevusi 15.30 - 17 RAEKULA V TANAVAFESTIVAL AUGUST"JAL’JED » [
'd ~ . \“ {
Augusti jalgede Pinksiturniir alates 17.30 'ONNE VALEM y ES'TLEB 9 i

AUGUST

h

+ - . Lembitu 1A terrass il

Gunnar Aarma Raekila V tanavaestva 2\ LoovesTEronne, dreron ave TEEAE )
(RANDNUKUTEATER NOU PUV) il

ELUFILOSOOFIA HOOV A“Q“StIJALJED i

NUKUETENDUS &ANAST JA KUKEKESEST” (LEEDU g\g,.-

R, 9. augustil 2024 KEELES), BRONE MARIJA BRASKYTE (LEEDU)

Lembitu 55, Parnu
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